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Форма проведения: практическое занятие
Тема занятия: Методика проведения занятий оздоровительной аэробикой в адаптивной физической культуре
Цель занятия: сформировать практические умения и методические навыки планирования, построения и проведения фрагмента занятия по оздоровительной аэробике (базовая аэробика) для лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологической группы.
Задачи занятия:
Образовательные:
- актуализировать знания об особенностях содержания занятий лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологической группы.
Развивающие:
[bookmark: _GoBack]- развить профессиональные навыки планирования и проведения фрагмента занятия по оздоровительной аэробике в команде, а также при анализе работы других групп.
Воспитательные:
- способствовать развитию умения работать в команде, взаимопомощи и чувства коллективной ответственности.
- формировать готовность использовать освоенные знания в своей будущей профессиональной сфере.
Формируемые компетенции и индикаторы их достижения:
ОПК-1.1: Знает:
- эффект и задачи оздоровительной аэробики;
- базовые шаги аэробики;
- особенности проведения занятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологической группы;
ОПК-1.3: Умеет:
- нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей и подготовленности занимающихся;
ОПК-1.5: Имеет опыт:
- проведения фрагмента занятия для лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологической группы. 
Материалы и оборудование: мультимедиа (презентация, видеоролик), раздаточный материал (схема базовых шагов, кейс-задача, оценочные листы для каждой группы), аудиоаппаратура (для музыкального сопровождения). 
Вопросы для обсуждения:
1. Психомоторные особенности лиц с различными нозологическими группами.
2. Задачи оздоровительной аэробики при работе с различными нозологическими группами.
3. Особенности содержания и методических приемов на занятии оздоровительной аэробикой в зависимости от нозологической группы.
4. Построение комплекса низкоударной оздоровительной аэробики в зависимости от нозологической группы.
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	Организационный момент
	Организовать и мотивировать студентов
	5
	Знакомство темой, целью и планом занятия
	Приветствие, проверка присутствующих. Объявление темы, цели и плана занятия.
	Готовятся к занятию. Воспринимают информацию, осмысление темы, цели и этапов занятия
	Фронтальная
	Беседа, монолог
	Внимательно слушают, осмысливают тему, цель и этапы занятия

	Обобщение и систематизация знаний
	Систематизировать знания о психомоторных особенностях детей с различными нозологическими группами для правильного подбора задач, средств и методов 
	15
	Повторение изученного материала по данной дисциплине и междисциплинарных 
	Организует беседу по ключевым вопросам и увиденному видеоролику.
Задает вопросы по изученному материалу:
- базовые шаги в низкоударной оздоровительной аэробике 
	Отвечают на вопросы, дополняют ответы друг друга. Актуализируют теоретическую базу.
	Фронтальная
	Беседа, опрос
	Внимательно смотрят и осмысливают видеоролик про лиц с разными нозологическими группами;
Отвечают на вопросы:
1. Психомоторные особенности лиц с различными нозологическими группами.
2. Задачи оздоровительной аэробики при работе с различными нозологическими группами.
3. Особенности содержания и методических приемов на занятии оздоровительной аэробикой в зависимости от нозологической группы.
4. Построение комплекса низкоударной оздоровительной аэробики в зависимости от нозологической группы.

	Основная часть
	Понимание задания
	5
	Деление на 5 групп
	Раздаёт кейс-задачи, оценочные листы, схемы базовых шагов.
Формирует группы с пятью нозологическими группами
	Делятся на группы, получают задания
	Фронтальная
	Монолог
	Делятся на группы, осмысливают задание

	
	Умение работать в группе, правильно подбирать задачи, средства и методы в зависимости от нозологической группы
	10
	Знакомство с кейс-задачами и учебным материалом.
Осуществление записей в тетрадь. Репетиция
	Консультирует группы, отвечает на вопросы, контролирует время, корректирует методические ошибки, напоминает о необходимости оперативного контроля состояния занимающихся
	Анализируют кейс-задачу. Репетируют фрагмент, готовят краткий комментарий к нему (нозология, возраст, специальные задачи, музыкальный темп, раскрыть выбор базовых шагов). Подбирают и модифицируют 4-5 базовых шагов.
Распределяют роли
	Групповая
	Кейс-метод, репетиция
	Анализируют кейс-задачу и согласно ей правильно формулируют практические умения и методические навыки планирования, построения и проведения фрагмента занятия по оздоровительной аэробике для лиц с отклонениями в состоянии здоровья в зависимости от нозологической группы

	Основная часть
	Развитие профессиональных навыков планирования и проведения фрагмента занятия по оздоровительной аэробике в команде, а также при анализе работы других групп.
	50
	Проведение фрагмента занятия, его обсуждение группами
	Организует выступление групп.
После каждого показа организует обсуждение
.
	Группа-исполнитель: проводит фрагмент занятия, комментируя ключевые моменты.
Группы-наблюдатели: смотрят, анализируют по критериям, заполняют оценочные листы
	Групповая
	Практический показ, анализ и самоанализ, экспертиза, дискуссия.
	Отвечают на вопросы:
1. Соответствие задачам нозологической группы?
2. Корректность подбора базовых шагов?
3. Корректность подбора методов в зависимости от нозологической группы?
Дают адекватную оценку проведенному фрагменту занятия



	Подведение итогов и задания 
	Обобщить материал. Совершенствование умения оценить собственные знания
	5
	Подведение итогов занятия
	Предлагает студентам завершить фразы:
«Сегодня я научился…», «Для моей будущей профессии это важно, потому что…».
Отмечает удачные методические находки и типичные ошибки, объявляет оценки и домашнее задание
	Отвечают на рефлексивные вопросы, делятся впечатлениями. Осознают практическую значимость полученного опыта. Участвуют в подведении итогов
	Фронтальная
	Беседа, рефлексия, подведение итогов
	Проверка усвоения знаний
Понимание студентами достижения цели семинарского занятия
Закрепление результатов, профессиональная мотивация




