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Компетенция: ОПК-1 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Оценка знаний
Средства оценивания:

1. Устный опрос (текущий контроль на контрольных темах программного материала)
Контрольные вопросы: по следующим темам:
- Общая характеристика технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре: перечислите классификационные признаки технологий ФСД в АФК; охарактеризуйте общие аспекты технологий ФСД в АФК; перечислите виды технологий с учётом разных нозологических групп.
- Особенности использования средств и методов базовых видов спорта в ФСД адаптивной физической культуры: какие базовые виды спорта применяются в технологиях АФК; как применяются технологии в уроке физической культуры (подготовительной и заключительной частях); какие физические качества можно развивать у лиц с ОВЗ и инвалидов на уроках легкой атлетики, гимнастики, спортивных играх; какие средства применяются для развития силы, координации, быстроты, выносливости у лиц с ОВЗ и инвалидов.
- Особенности планирования и контроля в процессе занятий адаптивной физической культурой: как осуществляется подбор физических упражнений базовых видов спорта для развития физических качеств и обучения двигательным действиям лиц с ОВЗ; какие задачи решает контроль в системе занятий ФСД для лиц с ОВЗ и инвалидов; определите содержание и методы контроля (самоконтроля) на занятиях различными видами ФСД в АФК.
- Организация и проведение физкультурных досугов в дошкольном и младшем школьном возрасте в АФК: как игровые упражнения применяются для различных нозологических групп; шуточные игры в процессе досуга у детей различных нозологических групп; как проводится физкультурный досуг на улице и в спортивном зале с учётом нозологической группы; какие особенности проведения игровых физкульминуток и физкульпауз с обучающимися ОВЗ различных нозологических групп.

Шкала и критерии оценивания устного опроса
Высокий уровень (5 баллов) – даны развернутые и аргументированные ответы на вопросы; полна и корректна аргументация значения и соотношения видов гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного спорта по задачам АФК; продемонстрировано соотнесение организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных организациях с учётом специфики АФК и нозологической группы.
Средний уровень (4 балла) – даны развернутые и аргументированные ответы на все вопросы, но при этом допущены незначительные ошибки по значению и видам гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного спорта в процессе занятий с лицами с ОВЗ и инвалидами; продемонстрировано общее понимание организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных организациях с лицами ОВЗ и инвалидов; приводятся примеры с учётом профессиональной деятельности.
Ниже среднего уровень (2 балла) – даны частичные (общее представление) ответы на вопросы; перечислено значение и виды гимнастики, легкой атлетики, спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного спорта как базовых видов спорта в АФК; воспроизведена организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных организациях адаптивного физического воспитания; приводится с помощью преподавателя примеры с учётом профессиональной деятельности.
Низкий уровень (0 баллов) – даны односложные ответы на вопросы; в ответах допущены грубые ошибки; аргументация либо отсутствует, либо в аргументации допущены грубые ошибки; не показано понимание использования средств и методов базовых видов АФК на занятиях с лицами ОВЗ и особенностей, обучающихся с ОВЗ; нет корректных и самостоятельных примеров из области профессиональной деятельности.

2. Тестирование (применяется в рамках текущего контроля и организуется, как итоговый тест (30 заданий) по вариантам, время выполнения 45 минут)
Тестовые задания (время выполнения одного тестового задания - 2 минуты):

Вариант 1
1. Укажите противопоказания на занятиях в физкультурно-оздоровительной группе при гипертонической болезни I-II степени
а) частая смена и.п.;
б) резкие повороты
в) и.п. – лежа; 
г) небольшие наклоны
2. Укажите систему, к которой относится «Пранаяма»:
а) ушу
б) цигун
в) хатха-йога
г) метод Бутейко
3. Занятия на тропах здоровья с дозированной нагрузкой на станциях используется для:
а) юношей и девушек
б) лиц второго зрелого возраста;
в) лиц пожилого возраста
г) лиц молодого; для лиц среднего возраста; первого зрелого возраста
4. Укажите характер упражнений на станциях на тропах здоровья 
а) работа на выносливость
б) ациклический
в) циклический
г) на развитие координации
5. Выберите соотношение времени вдоха и выдоха в «пранаяме» при выполнении упражнения «попеременного дыхания»:
а) 1:1
б) 1:2
в) 1:3
г) 2:1
д) 3:1
6. Укажите число повторов упражнений в дыхательной гимнастике Стрельниковой:
а) 16 раз
б) 32 раза
в) 64 раза
г) 96 раз
7. Укажите систему из 30 упражнений статического характера, активирующих наиболее глубоко расположенных мышечных групп
а) шейпинг
б) аэробика
в) калланетика
г) ритмическая гимнастика
8. Укажите продолжительность комплекса гимнастических упражнений в хатха-йоге
а) 10 мин
б) 20 мин
в) 30 мин
9. Укажите систему упражнений, направленную на развитие гибкости и увеличение подвижности в суставах
а) ритмическая гимнастика
б) стретчинг
в) изометрическая гимнастика
г) аэрофитнес
д) аэробика
10. Укажите оздоровительную систему, в которой наименование упражнений связаны с названием животных или предметов
а) шейпинг
б) цигун
в) хатха-йога
г) аэрофитнес
[bookmark: _GoBack]11. Укажите методику, позволяющую определить степень своего здоровья с помощью задержки дыхания
а) методика К.П. Бутейко
б) методика А.Н. Стрельниковой
в) Пранайяма
г) Бодифлекс
12. Роль аутотренинга в нетрадиционных оздоровительных системах:
а) восстановление сил
б) снятие эмоционального возбуждения
в) возможность управлять процессами в организме и состоянием психики
г) поднятие настроения
д) все перечисленное верно
е) все перечисленное неверно
13. Составные части программы калланетики:
а) вводная, основная, заключительная
б) разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка
в) разминка, избавимся от живота, растягивание мышц, танец живота
г) выполнение упражнения «золотая рыбка», «для капилляров», «смыкание ладоней и стоп», упражнения для позвоночника и живота
14. Противопоказания к занятиям шейпингом:
а) гиподинамия
б) избыточный вес
в) хронические заболевания в стадии обострения
г) снижение работоспособности, быстрая утомляемость
д) неустойчивость настроения
15. Комплекс ритмической гимнастики выполняется:
а) в основной части
б) в подготовительной и основной частях
в) в основной и заключительной частях
г) во всех частях
16. Длительность 1 сокращения мышцы в стретчинг-гимнастике:
а) 15-30 с
б) 10-15 с
в) 5-10 с
г) 30-40 с
17. Процентное соотношение частей занятия гидроаэробикой:
а) 20:50:30
б) 10:80:10
в) 15:75:10
г) 10:70:20
18. Метод организации занятий гидроаэробикой:
а) индивидуальный
б) поточный
в) метод круговой тренировки
г) групповой с фронтальным расположением занимающихся
д) игровой метод
19. После перенесенного острого респираторного заболевания к занятиям ФК можно приступать через:
а) 5-7 дней
б) 7-10 дней
в) 10-14 дней
г) месяц
20. Интенсивность статического напряжения мышц в стретчинге зависит от:
а) темпа; количества повторений; напряжения растянутых мышц в принятой позе;
б) амплитуды сгибания в суставе; напряжения растянутых мышц в принятой позе; заполнение интервалов отдыха малоинтенсивной работой
21. В соответствии с фазовым характером протекания процессов адаптации к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую разновидность тренировочного эффекта:
а) срочный
б) отставленный
в) замедленный
г) кумулятивный
22. На подготовительном этапе формирования занятий физкультурно-оздоровительной деятельности определяют:
а) ведущую мотивацию к занятиям физическими упражнениями
б) выборочный контроль за состоянием отдельных функциональных систем
в) оценку эффективности оздоровительных занятий
23. Основные элементы аутогенной  тренировки:
а) тренировка мышечной релаксации,
б) самовнушение
в) самовоспитание
г) все перечисленное верно
24. На низшей ступени в аутогенной тренировке по Шульцу обучаются:
а)  аутогенной медитации
б) релаксации с помощью упражнений
в) глазодвигательной гимнастике
25. Дайте определение понятию «Релаксация» - это процесс снижения уровня физического и психологического напряжения, который способствует ощущению спокойствия и благополучия
26. Назовите противопоказание к занятиям лечебно-релаксационной пластикой:
а) сосудистые нарушения
б) заболевания глаз
в) психиатрические нарушения
г) артериальная гипертензия
27. Цель проводится первичного врачебного обследования для занимающихся с ОВЗ:
а) оценка эффективности существующего двигательного режима
б) допуск к занятиям ФК после перенесенного заболевания
в) оценка физического развития и функционального состояния различных систем организма с целью допуска к занятиям ФК
г) оценка состояния организма перед соревнованиями
28. Глазодвигательные упражнения выполняются в исходном положении:
а) сидя
б) стоя
в) лежа
г) нет верного ответа
29. Суть методики Стрельниковой заключается в:
а) коротком активном вдохе
б) коротком активном выдохе
в) удлиненном вдохе
г) удлиненном выдохе
д) равномерном по времени вдохе и выдохе
30. Расположение структурных звеньев на занятиях гидроаэробикой
а) упражнение→ серии→ цепочки→ части→ комплекс
б) упражнение→ части → цепочки→ серии → комплекс
в) упражнение→ цепочки → серии → части→ комплекс
г) упражнение→ серии→ части → цепочки → комплекс

Вариант 2
1. Абсолютными противопоказаниями к занятиям физической культурой относятся:
а) все заболевания в острой и под острой стадии; приступы стенокардии; гипертоническая болезнь I-II степени
б) бронхиальная астма с частыми приступами; тромбофлебит; миопия до 4-5 диоптрия
в) гипертоническая болезнь I-II степени; нарушение ритма сердца; бронхиальная астма с частыми приступами
г) все заболевания в острой и подострой стадии; нарушение ритма сердца; бронхиальная астма с частыми приступами; тромбофлебит
2. Наиболее эффективна методика волевой ликвидации глубокого дыхания при заболевании:
а) хроническим бронхитом с частыми рецидивами
б) бронхиальной астмой
в) бронхоэктатической болезнью
г) пневмонией
3. Существует __ тропы здоровья
а) 1
б) 2
в) 3
4. Программа калланетики состоит из:
а) 2 частей
б) 3 частей
в) 4 частей
5. Маховые движения руками и ногами, выполняемые с большой амплитудой и значительной скоростью называются:
а) статическими
б) изометрическими
в) баллистическими
г) идеомоторными
6. Противопоказание к выполнению асан:
а) пожилой возраст
б) наличие онкологических заболеваний
в) низкая физическая подготовленность
г) пониженная гибкость в суставах
7. На занятиях дыхательной гимнастикой йоги рекомендуют развивать тип дыхания:
а) грудной
б) брюшной
в) верхний
г) полное
8. Суть методики Стрельниковой заключается в:
а) коротком активном выдохе
б) удлиненном вдохе
в) коротком активном вдохе
г) равномерном по времени вдохе и выдохе
9. Абсолютно здоровый человек способен не дышать:
а) 15 с
б) 20 с
в) 30 с
г) 50 с
д) 60 с
10. Оздоровительная система, где не рекомендуется включать музыку
а) ритмическая гимнастика
б) калланетика
в) шейпинг
г) аэробика
д) стретчинг
11. Философско-религиозная система, в основе которой лежит умение управлять психикой и физиологическими проявлениями организма с целью достижения состояния «нирваны» 
а) цигун
б) волевая гимнастика Анохина
в) ушу
г) хатха-йога
12. Оздоровительная система с двумя направлениями: внутреннее («мягкое») и внешнее («жесткое»)
а) волевая система Анохина
б) хатха-йога
в) ушу
г) пранаяма
д) ВЛГД.
13. Методика дыхательных упражнений, направленная на оздоровление и укрепление организма создана в древности в процессе производства и жизнедеятельности народа
а) методика ВЛГД
б) гимнастика Стрельниковой
в) пранаяма
г) цигун
14. Шейпинг- это…
а) эталон женской фигуры, в котором объемы груди, талии и бедер находятся в соотношении 90:60:90
б) определенные параметры женского тела, которые необходимы для подбора упражнений в методике
в) предполагаемый эталон женской фигуры, соответствующий определенному типу телосложения
15. Традиционный вид гимнастики оздоровительно-развивающей направленности, основанный на подчинении двигательных действий задающему ритм и темп музыкальному сопровождению – это…
а) шейпинг
б) ушу
в) гидроаэробика
г) ритмическая гимнастика
16. Отличительная особенность гидроаэробики от оздоровительного плавания заключается в:
а) упражнения выполняются в воде
б) музыкальное сопровождение
в) выполнение упражнений в определенном ритме
г) выполнение разминки на суше
17. Общее время занятий тренировки шейпинга составляет
а) 25 мин
б) 30 мин
в) 45 мин
г) 60 мин
18. Метод организации занятий фитнесом:
а) индивидуальный
б) поточный
в) метод круговой тренировки
г) групповой с фронтальным расположением занимающихся
д) метод самостоятельных занятий
19. Процентное соотношение частей урока (подготовительной, основной, заключительной) в ритмической гимнастике:
а) 20:50:30
б) 15:60:25
в) 15:75:10
г) 10:70:20
20. НЕ относится к методике гидроаэробики
а) трехчастное строение
б) комплексное развитие физических качеств на одном занятии
в) анаэробная направленность нагрузки
21. В какой последовательности осваивается и совершенствуется техника плавания?
а) движения одними руками; движения одними ногами; дыхание пловца; одновременные движения руками и ногами в сочетание с дыханием пловца
б) дыхание пловца; движения одними руками; движения одними ногами; одновременные движения руками и ногами в сочетание с дыханием пловца
в) движения одними ногами; движения одними руками; дыхание пловца; одновременные движения руками и ногами в сочетание с дыханием пловца
г) дыхание пловца; движения одними ногами; движения одними руками; одновременные движения руками и ногами в сочетание с дыханием пловца
22. Цель проведения первичного врачебного обследования:
а) оценка эффективности существующего двигательного режима
б) допуск к занятиям ФК после перенесенного заболевания
в) оценка физического развития и функционального состояния различных систем организма с целью допуска к занятиям ФК
г) оценка состояния организма перед соревнованиями
23. Дайте определение «Аутогенная тренировка» - это метод психофизиологической саморегуляции, разработанный немецким психиатром Иоганном Шульцем.
24. Высшая ступень в аутогенной тренировке по Шульцу:
а) релаксации с помощью упражнений
б) аутогенная медитация
в) умение вызывать ощущение тепла, холода
25.  «Поза кучера»- это поза, для: 
а) расслабления
б) тренировки мышц спины
в) выполнения глазодвигательной гимнастики
26. На основном этапе реализации программы по построению физкультурно-оздоровительной деятельности осуществляется:
а) регулирование рабочих зон и других параметров программы в случае неадекватных реакций
б) медицинское тестирование
в) определение ведущей мотивации
27. К авторской методике по глазодвигательной гимнастике относят:
а) упражнения по М.С. Норбекову
б) упражнения по А.С. Стрельниковой
в) хатха-йогу
28. Назовите противопоказание к занятиям лечебно-релаксационной пластикой:
а) сосудистые нарушения
б) психиатрические нарушения
в) заболевания глаз
г) артериальная гипертензия
29. Расположение структурных звеньев на занятиях гидроаэробикой
а) упражнение→ серии→ цепочки→ части→ комплекс
б) упражнение→ части → цепочки→ серии → комплекс
в) упражнение→ цепочки → серии → части→ комплекс
г) упражнение→ серии→ части → цепочки → комплекс
30. Су-джок терапия это:
а) массаж кисти
б) воздействие на биологически активные точки
в) метод релаксации

Вариант 3
1. Объектом исследования дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности» является:
а) физкультурно-оздоровительная деятельность лиц с отклонениями в состоянии здоровья
б) функциональные возможности лиц, занимающиеся физкультурно-оздоровительной деятельностью
в) технологии физкультурно- спортивной деятельности
2. Дайте ответ на вопрос (дать ответ в именительном падеже):
Как называется разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать определенным образом теоретическую и практическую деятельность занимающихся, обеспечивающую освоение ими двигательных действий, направленных на развитие физических качеств и формирование свойств личности метод
3. Установите соответствие между понятием и его определением:
	а) совокупность различных методов, приемов и форм организации занятий
	1) методический прием [б]

	б) способы реализации какого-либо метода в конкретной педагогической ситуации
	2) методический подход [в]

	в) совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых обусловлен определенной научной концепцией, логикой организации и осуществления процесса обучения, воспитания и развития
	3) методическое направление [г]

	г) один из путей методике обучения двигательным действием или развития физических качеств, ориентирующий на использование однородных заданий, методов и методических приемов, позволяющих решить поставленную задачу за счет воздействия какого-либо одного доминирующего фактора
	4) методика [а]


4. Укажите недостающую группу методов:
К методам физической культуры относятся:
1) методы обучения двигательным действиям;
2) методы формирования знаний;
3) методы взаимодействия педагога и занимающихся;
4) методы развития физических качеств и способностей;
5) методы воспитания личности
5. Установите соответствие между понятием и его определением:
	а) совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых обусловлен определенной научной концепцией, логикой организации и осуществления процесса обучения, воспитания и развития
	1) педагогическая технология [в]

	б) это упорядоченная совокупность действий, операций и процедур, инструментально обеспечивающих достижение прогнозируемого результата в изменяющихся условиях образовательного процесса
	2) технология обучения [г]

	в) построение системы целей (от общих к конкретным) для достижения определенного результата развития ученика с высокой вариативностью использования методов, приемов, средств и форм организации обучения
	3) образовательная технология [б]

	г) законосообразная педагогическая деятельность, реализующая научно обоснованный проект дидактического процесса и обладающая значительно более высокой степенью эффективности, надежности и гарантированности результата, чем традиционные способы обучения
	4) методический подход [а]


6. Установите соответствие между направленностью занятий оздоровительной аэробики и ее названием:
	а) лечебно-реабилитационное направление
	1) занятия направлены на поддержание оптимального уровня развития физических качеств и внешнего вида, улучшение здоровья «здоровых», профилактику «болезней цивилизации», «возрастных» заболеваний [г]

	б) адаптивное направление
	2) занятия направлены на восстановление физического и психоэмоционального состояния людей через активный отдых [в]

	в) рекреативное направление
	3) занятия направлены на формирование у лиц с ограниченными возможностями качеств и способностей, в той или иной степени компенсирующих поврежденные функции [б]

	г)кондиционно-профилактическое направление
	4) занятия направлены на коррекцию каких-либо нарушений и реабилитацию после перенесенных заболеваний [а]


7. Адаптивное направление аэробики предназначено для:
а) лиц без ограничений по состоянию здоровья
б) лиц с ограниченными возможностями здоровья
в) больных или с ослабленным здоровьем лиц, который условно называется «практическое здоровье»
8. В лечебно-оздоровительном направлении аэробики исключается использование:
а) глубоких резких приседаний
б) бега
в) круговых движений головой
г) прогибов в поясничном отделе позвоночника
д) прыжков и подпрыгиваний
9. Дайте правильный ответ (дать ответ в именительном падеже):
Занятия аэробикой направлены преимущественно на развитие выносливости
10. Установите соответствие между формой построения занятия по аэробике и содержанием:
	а) предполагает применение свободно модифицированных упражнений в соответствие с музыкальным сопровождением и объединение их в различные формы хореографии
	1) бейс-хореография [г]

	б) подразумевает формирование движений в отдельные связки и в дальнейшем объединение их в композицию
	2) фристайл-хореография [а]

	в) подразумевает создание программы конкретных движений под различные музыкальные произведения
	3) блоковая хореография [б]

	г) предполагает использование коротких связок движений, которые в течение занятия постоянно их трансформируются
	4) Ритмика [в]


11. Рекомендуется ли проведение занятий классической аэробикой у детей 6-9 лет?
а) да
б) нет
12. Наибольшее внимание при занятиях физической культурой у детей возрасте 6-9 лет необходимо уделять развитию: 
а) выносливости
б) силы
в) гибкости
г) координационным способностям
д) быстроты
13. У детей и подростков 10-13 лет хореография классической аэробики усложняется за счет следующих приемов
а) использования предметов
б) сочетания движений ног с различными движениям ног
в) повышения темпа музыкального сопровождения
г) включения элементов высокой интенсивности
д) выполнения модификации основных элементов
14. К числу основных средств сохранения и восстановления функций двигательного аппарата в пожилом и старшем возрасте относятся?
а) гигиеническая гимнастика.
б) дозированная ходьба
в) бег умеренной интенсивности
г) основная гимнастика
д) лечебная гимнастика
е) дыхательная гимнастика
15. Упражнения на развитие выносливости и скоростно-силовых качеств недопустимы в овариально-менструальном цикле в фазу:
а) менструальную
б) постменструальную
в) овуляторную
г) постовуляторную
16. Под понятием «impact» (ударность) аэробного класса подразумевается:
а) темп музыкального сопровождения
б) частота сердечных сокращений в течение выполнения класса
в) нагрузка, оказываемая на суставы и позвоночник
17. Установите соответствие между разновидностью аэробики и ее характеристикой:
	а) аэробика атлетической направленности с использованием штанги
	1) фитбол-аэробика [б]

	б) предполагает использование специальных резиновых мячей большого размера
	2) танцевальная аэробика [д]

	в) одна из форм аэробики, в которой используется специальное полимерное покрытие и специальная обувь
	3) памп-аэробика [а] 

	г) предполагает использование специальной степ-платформы
	4) степ-аэробика [г]

	д) предполагает использование различных танцевальных движений под музыку, соответствующую тому или иному танцу
	5) слайд-аэробика [в]


18. В отличие от ритмической гимнастики аэробика предполагает: 
а) наличие музыкального сопровождения
б) поточный метод проведения занятий
в) наличие базовых шагов
г) минимальное словесное объяснение движений
 19. Завершите предложение (дайте ответ в падеже, согласованном с предложением):
Классификация аэробики подразумевает разделение на оздоровительную, спортивную и прикладную аэробику.
20. Установите соответствие между ударностью аэробного класса и характерными для него особенностями выполнения движений:
	а) вся подошва хотя бы одной ноги постоянно находится в контакте с полом
	1) low impact [б]

	б) хотя бы одна нога находится на опоре и выполняет пружинистые движения в голеностопном суставе
	2) middle impact [г]

	в) обе ноги на короткое время отрываются от пола
	3) high impact [в] 

	г) движения выполняются с нахождением хотя бы одной ноги на опоре с добавлением отдельных прыжков и подскоков
	4) superlow-impact [а]


21. Завершите предложение (дайте ответ в падеже, согласованном с предложением):
Наибольшая интенсивность аэробного класса достигается в аэробной части занятия.
22. Завершите предложение (дайте ответ в падеже, согласованном с предложением):
Комплекс упражнений, направленный на растяжение мышц и связок, увеличение гибкости и подвижности суставов называется стретчинг.
23. Какой показатель ЧСС рабочей соответствует средней интенсивности аэробного класса?
а) 60-74%
б) 68-84%
в) 70-90%
г) 65-90%
д) 77-100%
24. В часовом занятии аэробикой длительность заключительной части составляет: 
а) 5-7 мин
б) 10-15 мин
в) 5-10 мин
г) от 20 мин 
25. Основная часть аэробного класса включает:
а) стретчинг
б) аэробную часть
в) партерную часть
г) разминку
д) заминку

Шкала и критерии оценивания тестирования
	Уровень
	Критерии оценивания
	Баллы

	Низкий 
	Правильных ответов – менее 50%
	2

	Ниже среднего
	Правильных ответов – от 50% до 75%
	5

	Средний
	Правильных ответов – от 75% до 85%
	8

	Высокий
	Правильных ответов – более 85%
	10



3. Доклад с презентацией (используется в процессе текущего контроля с учётом изучаемого раздела программного материала)
Семестр IV
1. Оздоровительная аэробика как вид физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре.
2. Оздоровительная аэробика в адаптивной физической культуре с учетом особенностей нозологической группы (по выбору студента).
3. Особенности занятий оздоровительной аэробикой с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья (по выбору студента).
4. Основы контроля и самоконтроля в процессе занятий оздоровительной аэробикой с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.
5. Технология конструирования занятий стретчингом с учётом нозологической группы (по выбору студента).
6. Применение стретчинга в адаптивной физической культуре для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: особенности методики и примеры упражнений.
7. Технология конструирования занятий фитбол-аэробикой с учётом нозологической группы (по выбору студента).
8. Применение фитбол-аэробики в адаптивной физической культуре для детей с нарушениями слуха: особенности методики и примеры упражнений.
9. Организация и методика проведения занятий по степ-аэробике с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья (по выбору студента).
10. Применение степ-аэробики в адаптивной физической культуре для детей с нарушениями интеллекта: особенности методики и примеры упражнений.
Семестр V
1. Методика организации и проведения занятий аква-фитнесом с учетом нозологических групп (по выбору студента). 
2. Гидрореабилитация для лиц с ДЦП: снижение спастичности и улучшение координации движений.
3. Использование различных направлений шейпинга в адаптивной физической культуре с учетом нозологических групп (по выбору студента).
4. Методика организации и проведения занятий калланетикой для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
5. Методика проектирования комплекса упражнения низкоударной аэробики для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
6. Технология конструирования занятий танцевальной аэробикой с учётом нозологической группы (по выбору студента).
7. Методика обучения плаванию ребенка-инвалида.
8. Психологические аспекты проведения занятий гидроаэробикой с лицами с ограниченными возможностями.
9. Методика и организация подвижных игр с детьми с нарушением в развитии (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).
10. Использование технических средств и оборудования для повышения эффективности и безопасности подвижных игр для детей с отклонениями в состоянии здоровья.
11. Содержание подвижных игр для детей с ограниченными возможностями здоровья: развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость) (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).
12. Методика организации и проведения игры в дартс (нозологическая группа и возраст - по выбору студента).
13. Улучшение пространственного восприятия и концентрации внимания у лиц с нарушениями зрения через занятия дартсом.
14. Методика организации и проведения игры в мини - футбол с детьми, имеющими нарушение интеллекта.
15. Методика организации и проведения игры в мини - футбол с детьми, имеющими нарушения зрения.
16. Организация и проведение игры радиальный баскетбол - "Питербаскет" и ее адаптированный вариант "Питербаскет-валид".
17. "Су-Джок терапия" в адаптивной физической культуре.
Семестр VI
1. Методика дыхательной гимнастики в адаптивной физической культуре (авторская методика и области ее применения по выбору студента).
2. Методика коррекции и профилактики нарушений функций зрительного анализатора (авторская методика и области ее применения по выбору студента).
3. Методика организации и проведения изотонической тренировки в адаптивной физической культуре.
4. Система ИЗОТОН в реабилитации лиц с детским церебральным параличом: снижение спастичности, улучшение координации и развитие двигательных навыков.
5. Механизмы воздействия ИЗОТОН на мышечный тонус и двигательную функцию.
6. Применение йоги для восстановления двигательных функций у лиц, перенесших инсульт: методика, асан и дыхательные упражнения.
7. Йога в адаптивной физической культуре для лиц с нарушениями зрения: развитие равновесия, координации и ориентации в пространстве.
8. Применение йоги для снижения тревожности и улучшения сна у лиц с психическими расстройствами.
9. Гимнастика для глаз в реабилитации лиц с глаукомой и катарактой: цели, задачи и особенности проведения занятий.
10. Использование гимнастики для глаз для профилактики зрительного утомления у лиц, работающих за компьютером: комплекс упражнений и рекомендации.
11. Роль инструктора-методиста в организации и проведении занятий гимнастикой для глаз в адаптивной физической культуре: требования, функции и обязанности.
12. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
13. Антистрессовая пластическая гимнастика: концепция, принципы и цели.

Шкала и критерии оценивания доклада с презентацией
Высокий уровень (10 баллов) – обучающийся в полном объеме раскрыл тему с учётом возможности использования физкультурно-оздоровительной технологии в практике работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья для конкретной нозологической группы;  демонстрирует знание основного материала с учётом заявленной темы; умение представлять материал через обобщение и анализ изучаемого вопроса по содержанию материала; умение сопровождать доклад презентацией, оформленной в соответствии с общепринятыми требованиями; отвечает на все поставленные вопросы.
Средний уровень (8 баллов) - обучающийся раскрыл тему доклада только с учётом общей направленности использования физкультурно-оздоровительной технологии в практике работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья; использовал научно-методическую литературы нескольких авторов; доклад построил на основе анализ нескольких взглядов на исследуемый вопрос без конкретизации выводов; владеет материалом с опорой на печатный текст; избирательно отвечает на вопросы аудитории; подготовил презентацию по принятым требованиям.
Ниже среднего уровень (5 баллов) - обучающийся демонстрирует общие знания заявленной темы без конкретизации нозологической группы; умение представлять материал без его анализа; умение сопровождать сообщение презентацией, оформленной с незначительными ошибками; отвечает на часть вопросов по теме сообщения с опорой на изученную литературу.
Низкий уровень (2 балла) – обучающийся частично демонстрирует знание отдельного вопроса изучаемой темы доклада, не конкретизируя содержание технологии для нозологической группы; не отвечает по поставленные вопросы; содержание презентации не отражает тему доклада и оформлено с ошибками.

4. Собеседование (проводится в рамках промежуточной аттестации на экзамене):
Вопросы для экзамена: 
1. Цель и задачи дисциплины «Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре».
2. Определение понятий, классификация средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре. 
3. Классификация технологий в зависимости от применяемых средств и нозологических признаков.
4. Перечислите основные виды гимнастических упражнений, используемых в работе с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья
5. Аэробика как вид физкультурно-оздоровительной деятельности.
6. Использование фитбол-аэробики в адаптивной физической культуре.
7. Оздоровительная аэробика как вид технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре. 
8. Степ-аэробика в адаптивной физической культуре.
9. Использование стретчинга в адаптивной физической культуре.
10. Использование статической гимнастикой в адаптивной физической культуре.
11. Использование калланетики в адаптивной физической культуре.
12. Гидроаэробика в адаптивной физической культуре.
13. Профессионально-ориентированные виды спорта в подготовке специалиста по адаптивной физической культуре.
14. Спортивные и подвижные игры в адаптивной физической культуре.
15. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ограниченными возможностями здоровья.
16. ИЗОТОН в адаптивной физической культуре.
17. Дыхательная гимнастика в адаптивной физической культуре.
18. Глазодвигательная гимнастика в адаптивной физической культуре.
19. Антистрессовая пластическая гимнастика в адаптивной физической культуре.
20. Общая характеристика спортивно-массовых мероприятий в адаптивной физической культуре. 
21. Формы организации: спортивные праздники, фестивали, состязания, игры с лицами, имеющими ограниченные возможности. 
22. Основы планирования спортивно-массовых мероприятий.
23. Организация фестиваля спорта и творчества для лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья. 
24. Методика организации и проведения фестиваля с учётом различных нозологических групп и возрастных особенностей. 
25. Цель, задачи и содержание физкультурно-оздоровительных досугов в адаптивной физической культуре.
26. Методика проведения физкультурного досуга с обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья.
27. Проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации.
28. Технологии, применяемые в досуговой деятельности обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья.
29. Использование технологий физкультурно-спортивной деятельности для повышения эффективности уроков адаптивной физической культуре.
30. Самомассаж в процессе занятий адаптивной физической культурой.
31. Авторские методики гимнастики для глаз.
32. Йога в адаптивной физической культуре.

Шкала и критерии оценивания 
За ответ на теоретический вопрос в экзаменационном билете обучающийся может получить до 20 баллов.
Высокий уровень (20 баллов) – обучающийся демонстрирует всестороннее и систематическое знание организации и проведения занятий и мероприятий с использованием технологии физкультурно-спортивной деятельности базовых видов деятельности в области адаптивной физической культуре; четко излагает точку зрения по применению технологии физкультурно-спортивной деятельности в практике адаптивной физической культуре; развернуто отвечает на вопросы, учитывая специфику деятельности в адаптивной физической культуре; способен в процессе изложения материала показывать умение определять содержание занятий с использованием технологий физкультурно-спортивной деятельности базовых видов деятельности в области адаптивной физической культуре.
Средний уровень (16 баллов) – обучающийся демонстрирует знание организации и проведения занятий и мероприятий с использованием технологий физкультурно-спортивной деятельности в целом в сфере физической культуры и спорта без конкретизации к виду адаптивной физической культуре; кратко отвечает на дополнительные вопросы, но не исчерпывающего характера; способен показать умение определять актуальную проблему с помощью дополнительных вопросов и методику их разрешения. 
Ниже среднего уровня (12 баллов) – обучающийся в основном ответил на вопросы с использованием общего материала по дисциплине, необходимом для организации и проведения занятий по технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре; проявил неглубокие знания при освещении принципиальных вопросов и проблем; неумение делать выводы обобщающего характера и давать оценку значения вопроса к особенностям адаптивной физической культуры; не смог ответить на дополнительные вопросы. 
Низкий уровень (8 баллов) - обучающийся недостаточно полно осветил вопрос и не дал ответа на дополнительный вопрос и продемонстрировал пробелы в знаниях программного материала.

Оценка умения
Средства оценивания:

5. Практическое задание (используется в рамках текущего контроля, и условия конкретизируются по каждому разделу программного материала)
Варианты:
1. Определить содержание обучения, направленного на формирование теоретических знаний по основам физической культуры в рамках тем программного материала (оздоровительные виды гимнастики, физкультурно-спортивная деятельность, плавание).
2. Расписать содержание тем программного материала и последовательность их формирования для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья (учащиеся с депривацией зрения, слуха, поражением опорно-двигательного аппарата, умственной отсталости). Составить тематических план раздела «Основы знаний по физической культуре» с учётом нозологической группы обучающихся (на примере одной нозологической группы: депривация зрения, депривация слуха, нарушение интеллекта, поражением опорно-двигательного аппарата).
Критерии оценивания:
- определение основных дидактических единиц образовательной деятельности по ФК с учётом возраста и специфики программного материала;
- формулирование задач, определяющих процесс обучения для конкретной нозологической группы и возраста;
- определение последовательности решения образовательных задач в общей структуре учебного процесса. 
3. Составить дневник самоконтроля для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья.
4. Провести оценку соответствия нагрузки поставленным задачам занятия с использованием технологий физкультурно-спортивной деятельности (на базе базовых видов физкультурно-спортивной деятельности). Заполнить протокол пульсометрии занятия.
5. Оценить физическую подготовленность обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья на занятиях адаптивной физической культурой (с учётом специфики вида физкультурно-спортивной деятельности и его элементов: плавание, гимнастика, спортивные игры).
6. Проанализировать проведение фрагмента урока (оздоровительной аэробики, степ-аэробики, плавания, аквааэробики, подвижных игр) с использованием метода пульсометрии.
7. Разработать практические рекомендации по нормированию и регулированию нагрузки на занятиях с использованием технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре (с учётом выбора нозологической группы).
Критерии оценивания:
- определение содержания и методики использования контроля в процессе занятий физкультурно-спортивной деятельности, обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов;
- нормирование и регулирование нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;
- распределение на протяжении занятия средств базовых видов спорта с учетом их влияния на организм занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;
- определение уровня подготовленности по заданным критериям и их учёт в процессе подбора средств и проведения занятия.
8. Разработать комплексы упражнений с учётом поставленных задач урока физической культурой, занятия (развивающих, коррекционно-развивающих).
9. Подобрать упражнения из технологий физкультурно-спортивной деятельности для развития основных физических качеств, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:
- варианты связок оздоровительной аэробики для аэробной части занятия:
- упражнения в воде для обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;
- упражнения ритмической гимнастики для различных нозологических групп;
- упражнений стретчинга;
- упражнений ИЗОТОН;
- упражнения йоги.
Критерии оценивания:
- формулирование задач с учётом различных факторов;
- подбор средств, упражнений с учётом вида физкультурно-спортивной деятельности, технологии и особенностей нозологической группы и возрастных особенностей, обучающихся (занимающихся);
- определение методов организации учебной деятельности на занятиях по базовым видам спорта с учетом материально-технических возможностей, возрастных особенностей занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;
- распределение на протяжении занятия средства базовых видов спорта с учетом их влияния на организм занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;
-организация группы занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в зависимости от поставленных задач для безопасного выполнения упражнений базовых видов спорта.

Шкала и критерии оценивания практического задания
Высокий уровень (5 баллов) – обучающийся дает полный обоснованный ответ по организации (проведению) занятий с использованием технологий физкультурно-спортивной деятельности, использованию методов контроля для данной конкретной нозологической группы и поставленным задачам учебного процесса; соблюдает требования к оформлению заданию, используя четкую терминологию адаптивной физической культуры, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности и способ представления задания; объясняет сущность и содержание использования технологий в процессе обучения (решения поставленных задач в общей структуре занятия); конспект составлен в соответствии с учетом нозологии занимающихся. Состоит не менее чем из 20 упражнений, с указанием дозировки и методических указаний; студент свободно владеет необходимыми навыками, грамотно использует терминологию
Средний уровень (3 балла) – обучающийся дает полный ответ по заданию, но допуская незначительные ошибки в обосновании методики организации, проведения, подбора и его представлении; составляет описание средств и методов в общем содержании занятия без учёта особенностей нозологической группы; конспект составлен в соответствии с учетом нозологии занимающихся и состоит не менее чем из 20 упражнений, с указанием  дозировки и методических указаний;  студент владеет необходимыми навыками, не  использует специальную терминологию.
Ниже среднего уровень (2 балла) – обучающийся демонстрирует понимание использование общепринятой методики организации и проведения технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре, допуская существенные ошибки в представлении материала задания (терминологические, структурные и оформительские); определяет только общие аспекты задания только с перечислением без определенной логики представления материала; конспект составлен в соответствии с учетом нозологии занимающихся и состоит не менее чем из 20 упражнений, без дозировки и методических указаний;  не использована терминология, студент владеет необходимыми навыками, не  использует специальной терминологию.
Низкий уровень (0 баллов) – обучающийся не может выполнить задание, учитывая все требования. Конспект составлен без учета нозологии занимающихся. Состоит менее чем из 15 упражнений, без  дозировки и методических указаний;  не использована спец. терминология.
Оценка владения
Средства оценивания:
6. Кейс-задача (текущий контроль и промежуточная аттестация) – условия определяются по каждому конкретному случаю (нозологической группе):
Варианты: 
Разработать план-конспект урока адаптивной физической культуры с использованием технологии (по каждому разделу программного материала: с элементами оздоровительных видов гимнастики, плавания, спортивных игр) для одной из нозологической группы: депривация зрения, слуха, поражением опорно-двигательного аппарата, лиц с интеллектуальными нарушениями.
Разработать и провести комплекс упражнений в рамках изученных технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре (по каждому разделу программного материала) для одной из нозологической группы: депривация зрения, слуха, поражением опорно-двигательного аппарата, лиц с интеллектуальными нарушениями.
Разработать план-конспект секционного занятия для обучающихся с использованием изученной технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре для одной из нозологической группы: депривация зрения, слуха, поражением опорно-двигательного аппарата, лиц с интеллектуальными нарушениями.
Разработать план досуга для обучающихся начальных классов с использованием подвижных и спортивных игр для одной из нозологической группы: депривация зрения, слуха, поражением опорно-двигательного аппарата, лиц с интеллектуальными нарушениями.
Разработать и провести подвижную перемену для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья одной из нозологической группы: депривация зрения, слуха, поражением опорно-двигательного аппарата, лиц с интеллектуальными нарушениями.

Шкала и критерии оценивания кейс-задачи:
Высокий уровень (5 баллов) – обучающийся осуществляет самостоятельный подбор содержания занятия с учётом индивидуальных особенностей обучающихся (занимающихся) конкретной нозологической группы и требований ФГОС; формулирует общие и специальные задачи в соответствии требований; определяет необходимые средства и методические приемы для решения задач обучения и развития; применяет современные методики и технологии; дает оценку выбранных методов и подходов; соблюдает требования к оформлению заданию, используя четкую терминологию с учётом вида АФК, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности и способ представления задания; модифицирует и уверенно проводит комплексы упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся;  объясняет сущность и содержание использования технологий и методик в процессе обучения (решения поставленных задач в общей структуре занятия).
Средний уровень (4 балла) – обучающийся осуществляет подбор содержания занятия с незначительными ошибками в определении одного из факторов подбора; определяет задачи занятия с незначительными неточностями в формулировке; определяется средства для решения задач; применяет одну из традиционных технологий для АФК; полностью владеет опытом проведения комплексов упражнений с учётом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; определяет последовательность в составлении плана занятия без конкретизации.
Ниже среднего уровень (3 балла) – обучающийся осуществляет общее понимание использование общепринятой технологии в адаптивной физической культуре, допуская значительные ошибки в представлении материала задания (терминологические, структурные и оформительские); определяет только содержание части занятия с перечислением общих средств, методов обучения, развития без определенной логики представления материала; в процессе проведения комплексов упражнений допускает ошибки в организации занимающихся, в методическом и терминологическом сопровождении с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся.
Низкий уровень (0 баллов) – обучающийся не может выполнить задание, учитывая все требования.

Компетенция: ОПК-7 Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций

Оценка знаний
Средства оценивания:

1. Устный опрос (текущий контроль)
Контрольные вопросы по следующим темам: 
- методика проведения занятий оздоровительной аэробикой в адаптивной физической культуре: какие задачи и особенности содержания занятий в соответствии нозологической группы обучающихся с использованием оздоровительной аэробики; перечислите развивающие задачи для каждой нозологической группы; представьте комплекс низкоударной аэробики для лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья; в какую часть занятия включаются средства на развитие основных физических качеств.
- методика проведения урока с использованием фитбол-аэробики: какие развивающие задачи решаются с помощью фитбол-аэробики; в какой части решаются развивающие задачи, и какие средства применяются.
- методика проведения занятий степ-аэробикой в адаптивной физической культуре: развивающие задачи, решаемые на занятиях степ-аэробикой, перечислите средства развития основных физических качеств на занятиях степ-аэробикой.
- методика проведения урока с использованием стретчинга в адаптивной физической культуре: развивающие задачи стретчинга, средства стретчинга для развития гибкости.
- методика занятий восстановительной статической гимнастикой в адаптивной физической культуре: развивающие задачи и средства для их решения с использованием статической гимнастики.
- организация и проведение занятий гидроаэробикой лиц, имеющих ограниченные возможности: развивающие задачи на занятиях гидроаэробикой. Общеразвивающие и плавательные упражнения на занятиях гидроаэробикой. Применение специального плавательного снаряжения для плавания лиц, имеющих ограниченные возможности.
- организация и проведение игр для детей с нарушением зрения, с глухими и слабослышащими детьми, игры для детей с нарушением речи: Содержание подвижных игр. Подбор игр для развития основных физических качеств. Требования к организации и проведению подвижных игр.
- организация и проведение подвижных игр для детей с поражением опорно-двигательного аппарата: Подбор игр для развития основных физических качеств. Методические приемы проведения подвижных игр для детей с поражением опорно-двигательного аппарата.
- организация и проведение занятий ИЗОТОН в адаптивной физической культуре: Упражнения на развития силовых качеств, методика проведения основной части занятия ИЗОТОН.
- организация и проведение занятий с использованием йоги в адаптивной физической культуре: развивающие задачи на занятиях йогой, контингент занимающихся; средства йоги в различных частях занятия в адаптивной физической культуре.

Шкала и критерии оценивания устного опроса
Высокий уровень (5 баллов) – даны развернутые и аргументированные ответы на вопросы; полна и корректна аргументация особенностей развития физических качеств с использование средств и технологий из базовых видов спорта; продемонстрировано соотнесение организации занятий по одной из технологий с учётом развития физических качеств в образовательных организациях с учётом специфики адаптивной физической культуры и нозологической группы.
Средний уровень (3 балла) – даны развернутые и аргументированные ответы на все вопросы, но при этом допущены незначительные ошибки по использованию средств и технологий для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; продемонстрировано общее понимание организации занятий с использованием технологий в образовательных организациях с лицами с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов; приводятся примеры с учётом профессиональной деятельности.
Низкий уровень (1 балл) – даны частичные (общее представление) ответы на вопросы; перечислены общие аспекты занятий и методики подбора упражнений для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; воспроизведено построение занятия с учётом развивающих задач без конкретизации использованной технологии из базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; приводится с помощью преподавателя примеры с учётом профессиональной деятельности.
Низкий уровень (0 баллов) – даны односложные ответы на вопросы; в ответах допущены грубые ошибки; аргументация либо отсутствует, либо в аргументации допущены грубые ошибки; не показано понимание использования средств и методов базовых видов адаптивной физической культуры на занятиях с лицами с отклонениями в состоянии здоровья; нет корректных и самостоятельных примеров из области профессиональной деятельности.

2. Собеседование (промежуточная аттестация)
Вопросы для экзамена:
1. Методика занятий оздоровительной и прикладной аэробикой с различным контингентом занимающихся адаптивной физической культурой.
2. Проектирование и выполнение комплекса упражнений для инвалидов-колясочников, направленных на развитие физических качеств занимающихся.
3. Технология конструирования программы занятий по оздоровительной аэробике.
4. Методика проведения занятий оздоровительной аэробикой в адаптивной физической культуре. 
5. Задачи и особенности содержания занятий в соответствии нозологической группы обучающихся.
6. Построения комплекса низкоударной аэробики для лиц, имеющих ограниченные возможности. 
7. Проведение подготовительной, основной части урока с использованием элементов оздоровительной аэробики.
8. Методика проведения урока с использованием фитбол-аэробики.
9. Содержание и структура занятий с использованием фитбол-аэробики.
10. Методика проведения занятий степ-аэробикой в адаптивной физической культуре. 
11. Основные упражнения степ-аэробикой для развития физических качеств занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья.
12. Структура и содержание занятий степ-аэробикой для обучающихся различных нозологических групп.
13. Принципы и структура стретч-занятия в адаптивной физической культуре.
14. Применение упражнений в растягивании в разных формах: как часть занятий по аэробике; как самостоятельной системы упражнений.
15. Подбор упражнений восстановительной статической гимнастикой для развития основных физических качеств для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья.
16. Организация и проведение занятий гидроаэробикой лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
17. Подбор игр для развития основных физических качеств у обучающихся с различными нозологическими группами.
18. Организация и проведение занятий ИЗОТОН в адаптивной физической культуре.  

Шкала и критерии оценивания собеседования
Высокий уровень (20 баллов) – обучающийся демонстрирует всестороннее и систематическое знание особенностей построения занятий и подбора упражнений для развития физических качеств для лиц с отклонениями в состоянии здоровья, учитывая сенситивные периоды развития для каждой нозологической группы; четко излагает точку зрения по применению технологий физкультурно-спортивной деятельности в процессе решения развивающих задач адаптивной физической культуры; развернуто отвечает на вопросы, учитывая специфику деятельности в адаптивной физической культуре; способен в процессе изложения материала показывать умение определять содержание занятий с использованием технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре.
Средний уровень (16 баллов) – обучающийся демонстрирует в целом знание особенностей построения занятий и подбора упражнений для развития физических качеств для лиц с отклонениями в состоянии здоровья без конкретизации к нозологической группе; кратко отвечает на дополнительные вопросы, но не исчерпывающего характера; способен показать умение определять актуальную проблему в решении развивающих задач с помощью дополнительных вопросов и методику их разрешения.
Ниже среднего уровня (12 баллов) – обучающийся в основном ответил на вопросы с использованием общего материала по дисциплине, необходимом для организации и проведения занятий по технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; проявил неглубокие знания при освещении принципиальных вопросов и проблем; неумение делать выводы обобщающего характера и давать оценку значения вопроса к особенностям лиц с отклонениями в состоянии здоровья; не смог ответить на дополнительные вопросы.
Низкий уровень (8 баллов) - обучающийся недостаточно полно осветил вопрос и не дал ответа на дополнительный вопрос и продемонстрировал пробелы в знаниях программного материала. 

Оценка умений
Средства оценивания:
3. Практическое задание (текущий контроль):
Варианты конкретизируются по каждому разделу:
- определить с учётом сенситивных периодов развития физических качеств и координационных способностей подберите упражнения, учитывая изучаемый вид физкультурно-спортивной деятельности (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры, плавание) и программный материал в общеобразовательной школе.
- определить методику развития физических качеств (по выбору) на основе использования средств технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре (по следующим видам: оздоровительная аэробика, степ-аэробика, стретчинг, акрааэробика, коррекционно-развивающие игры, нетрадиционные технологии) для обучающихся различных нозологических групп.
- подобрать средства и подвижные игры для решения воспитательных и развивающих задач на уроках адаптивной физической культуры с учётом нозологической группы.

Шкала и критерии оценивания практического задания 
Высокий уровень (5 баллов) – обучающийся дает полный обоснованный ответ по использованию средств и технологий из базовых видов физкультурно-спортивной деятельности для развития отдельного физического качества у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, учитывая их возрастные особенности и особенности нозологической группы занимающихся; соблюдает требования к оформлению заданию, используя четкую терминологию адаптивной физической культуры, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности и способ представления задания; объясняет сущность и содержание использования методик (упражнений) в процессе решения поставленных задач в общей структуре занятия.
Средний уровень (3 балла) – обучающийся дает полный ответ по заданию, но допуская незначительные ошибки в обосновании использования средств и технологий из базовых видов физкультурно-спортивной деятельности для развития отдельного физического качества у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, проведения, подбора и его представлении; составляет описание средств и методов в общем содержании занятия без учёта особенностей нозологической группы; владеет необходимыми навыками, использует специальную терминологию с незначительными недочетами.
Ниже среднего уровень (2 балла) – обучающийся демонстрирует понимание использование средств и технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре, допуская существенные ошибки в представлении материала задания (терминологические, структурные и оформительские); определяет только общие аспекты задания только с перечислением без определенной логики представления материала.
Низкий уровень (0 баллов) – обучающийся не может выполнить задание, учитывая все требования. 
Оценка владения
Средства оценивания:
4. Кейс-задача (промежуточная аттестация):
Варианты:
1. Составить план-конспект занятий по низкоударной аэробике для лиц среднего возраста.
2. Составить план-конспект занятий по степ-аэробике для лиц пожилого возраста.
3. Девушка 35 лет, Беременность 20 недель. Составить план-конспект занятия в системе стретчинга.
4. Девочка 10 лет, выявлено нарушение осанки (кругло-вогнутая спина). Составить план-конспект занятия по системе низкоударной аэробики.
5. Составить конспект физкультурно-оздоровительного занятия в детском саду комбинированного вида в рамках праздника «Осень пришла» (здоровые и слабослышащие дети).
6. Пациентка 60 лет, диагноз перелом шейки бедра. Находится на стационарном этапе лечения. Составить план занятия с использованием упражнений системы йоги для данной пациентки.
7. Для проведения физкультурного досуга для учащихся 3 класса с нарушением слуха составьте план на основе одной из изученных технологий. 
8. Для проведения подвижной перемены для учащихся 1 класса с умственной отсталостью подберите подвижную игру и оформите в виде плана.
9. Составьте положение о проведении соревнований по дартсу для обучающихся с поражением опорно-двигательного аппарата.
10. Составьте положение о проведении фестиваля с использованием спортивных игр для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья (депривация зрения, слуха и поражением опорно-двигательного аппарата).

Шкала и критерии оценивания кейс-задачи
Высокий уровень (20 баллов) – обучающийся демонстрирует всестороннее и систематическое знание особенностей планированием содержания уроков, занятий и других форм использования физических упражнений с учетом возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся, учитывая сенситивные периоды развития для каждой нозологической группы; четко излагает точку зрения по применению ТФСД в процессе решения развивающих задач адаптивной физической культуры; развернуто отвечает на вопросы, учитывая специфику деятельности в адаптивной физической культуре.
Средний уровень (16 баллов) – обучающийся демонстрирует в целом знание планирования содержания уроков, занятий с учётом развивающих задач, особенностей построения занятий и подбора упражнений для развития физических качеств для лиц с ОВЗ без конкретизации к нозологической группе; кратко отвечает на дополнительные вопросы, но не исчерпывающего характера.
Ниже среднего уровня (12 баллов) – обучающийся в основном ответил на вопросы в кейс-задаче с использованием общего материала по дисциплине, необходимом для организации и проведения занятий по технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; проявил неглубокие знания при освещении принципиальных вопросов и проблем; неумение делать выводы обобщающего характера и давать оценку значения вопроса к особенностям лиц с отклонениями в состоянии здоровья; не смог ответить на дополнительные вопросы.
Низкий уровень (8 баллов) - обучающийся недостаточно полно осветил вопрос и не дал ответа на дополнительный вопрос и продемонстрировал пробелы в знаниях программного материала. 
