ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
Практического занятия по дисциплине 
«Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика»
Дата: 12.03.2026г.
Время:13:15 – 14:45
Место проведения: СибГУФК, уч. корпус 2, 104 аудитория (зал гимнастики)
Для студентов 1 курса СибГУФК, группа С25Скс, С25Слс
Форма обучения: очная
Тема занятия: Проведение комплекса ОРУ проходным способом. (№14 по тематическому плану)
Преподаватель: ст. преподаватель, Борисова Альбина Фаатовна
Задачи занятия: 
1. Образовательные:
· закрепить проведение комплекса ОРУ проходным способом (двумя способами, музыкальное сопровождение);
· совершенствовать выполнение вольных упражнений (В/У под музыкальное сопровождение);
· закрепить технику выполнения опорного прыжка «Боком»;
· обучить хватам, висам на перекладине и брусьях разной высоты.
2. Совершенствовать музыкально-ритмической и координационных способностей.
3. Воспитывать дисциплинированность, внимательность, терпеливость и творческий потенциал.
Инвентарь: гимнастические маты.
Оборудование: гимнастический мост, гимнастический конь, разновысокие брусья, перекладина, интерактивная колонка, зеркало.
Формируемые компетенции:
· ОПК-3: Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования;
· ОПК-3.2: знает методы, средства и основы обучения базовым видам спорта и возможности их применения в сфере спортивной подготовки и сфере образования;
· ОПК-3.3: знает методику развития физических качеств средствами базовых видов спорта, а также контроль и оценку технической и физической подготовленности занимающихся;
· ОПК-3.5: умеет использовать методы, средства и методические приемы при проведении занятий по базовым видам спорта в зависимости от поставленных задач;
· ОПК-3.6: умеет контролировать и оценивать качество выполнения упражнений занимающимися в базовых видах спорта и определять ошибки в технике;
· [bookmark: _GoBack]ОПК-3.7: умеет нормировать и регулировать нагрузки на занятиях, с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, контролировать динамику развития физической подготовленности обучающихся;
	Этапы занятия
	Время
(мин)
	Частные задачи
	Содержание учебного материала
	Действия преподавателя
	Действия студентов
	Формы организации
	Методы

	Организационный

	
31

	Организовать занимающихся к занятию по дисциплине «ТиМ ОБВС: гимнастика»
	I Построение, рапорт дежурного, сообщение задач занятия

	Организация студентов, проверка готовности учащихся к занятию, приветствие, отметить присутствующих, проверка готовности к занятию, ознакомление с задачами занятия, создание эмоционального настроя на закрепление и изучение материала.
	Построение в одно шереножный строй, рапорт дежурного, приветствие осмысление задач.

	Фронтальная
	Словесный

	Основной
	211

	Подготовить организм к предстоящей физической нагрузке
	II Проведение подготовительной части занятия по гимнастике, ОРУ проходным способом (первый вариант).
	Проводит комплекс упражнений на координацию, для улучшения подвижности в тазобедренных суставах, для мышц ног. Во время движения обучающихся по кругу преподаватель находится вкругу, объясняя положения рук и показывая упражнения, осуществляет контроль.
	Выполняют команды и упражнения, сохраняют дистанцию, исправляют ошибки.
	Фронтальная
Групповая
	Словесный, практический


	
	
	Подготовить функциональные системы организмов студентов к предстоящей физической нагрузке


	III Бег, беговые упражнения, переход с бега на ходьбу, упражнение на восстановление дыхания и ЧСС.


	Предлагает упражнения, подготавливающие суставы и мышцы к работе, упражнения на развитие прыгучести. Во время ходьбы и бега призывает следить за осанкой, соблюдением дистанции, правильным дыханием, техничным выполнением упражнений в движении. Подаёт сигнал к смене бега на ходьбу голосом. Показывает упражнения.
	Выполняют команды и упражнения
	Фронтальная
Групповая
	Словесный, практический


	
	

	Рациональное размещение занимающихся на площадке для выполнения комплекса ОРУ проходным способом (второй вариант)
	IV Перестроение поворотом в движении из колонны по одному в колонну по два.

	Расчет на 1 и 2 в движении
«В колонну по два налево – МАРШ!»
Интервал 3 метра
«Кру – ГОМ!»

	Выполняют команды
	Фронтальная
Групповая
	Словесный, практический

	







	101

	Закрепление методики проведения комплекса ОРУ проходным способом 
	V Комплекс ОРУ проходным способом (второй вариант)
	Предлагает упражнения на ощущение правильной осанки, для косых мышц туловища, на воспитание двигательной координации, для мышц всего тела, упражнения на подвижность тазобедренных суставов, воспитания двигательной координации и развитие прыгучести.
	Выполняют комплекс ОРУ проходным способом. Учащиеся переходят к месту занятия. Форма организации – в колонну по два. Способ выполнения – поочередный.

	Фронтальная
Групповая
	Словесный, практический


	
	131

	
	VI Проведение комплекса ОРУ проходным способом (второй вариант под музыкальное сопровождение)
	Наблюдение за
качеством выполнения.
Коррекция действий
учащихся.
.
	Проведение комплекса ОРУ проходным способом, показывает один из учащихся перед всеми выполняющими. Студенты выполняют учебные действия, используя речь для регуляции своей деятельности. Выбирают более эффективные способы решения задач. Прогнозируют свою деятельность. Договариваются о распределения функций и ролей совместной деятельности.
	Индивидуально-групповая
	Словесный, практический


	
	111
	Совершенствование выполнения вольных упражнений
	VII Вольные упражнения
	Перестраивает уступом из шеренги. Акцентирует внимание на положение головы и наклон туловища, согласованную работу рук и ног при выполнении упражнения, осуществляет контроль.
	Студенты выполняют ВУ используя речь для регуляции своей деятельности (В/У под музыкальное сопровождение)

	Индивидуально-групповая
	Словесный, практический


	
	141
	Закрепление выполнения опорного прыжка боком
	VIII Прыжок боком через коня в ширину:
- из упора присев выполнить упор лежа левым (правым) боком с отталкиванием одной рукой;
- из упора стоя, толчком ногами прыжок на любое возвышение в упор лежа боком или в упор присев вне;
- с небольшого разбега прыжок согнув ноги в упор лежа боком или в упор присев вне;
- то же, с отталкиванием одной рукой;
- прыжок боком, сгибая и выпрямляя ноги;
- прыжок боком, с прямыми ногами;
- выполнение прыжка со страховкой;
- выполнение прыжка без страховки
	Формулирует задания и дает подводящие упражнения 
наблюден за качеством выполнения. Помогает учащимся корректировать и исправлять ошибки. Контролирует технику безопасности, страховку, самостраховку.

	Выполняют подводящие упражнения с
соблюдением техники безопасности. Оценивают свое выполнение. Оценивают выполнение опорного прыжка одногруппниками.
	
	Словесный, практический


	
	131
	Обучение хватам, висам на перекладине и брусьях разной высоты 

	IХ Упражнения на перекладине и разновысоких брусьях:
-хваты: сверху, снизу, обратный хват;
-вис;
-перемещение в висе вдоль жерди;
-перехват в висе на 180°;
-вис углом;
-вис согнувшись;
-вис прогнувшись;
-вис углом на согнутых руках;
-комбинация висов и упоров 1: вис, вис согнув ноги, вис, вис углом, вис;
-комбинация висов и упоров 2: вис, вис согнув ноги, вис стоя на нижней жерди, вис лежа правая согнута на нижней жерди, мах левой в вис согнувшись, горизонтальный вис согнув ноги, вис согнувшись, вис углом ноги на нижней жерди, вис;
-комбинация висов и упоров 3: вис, вис углом, вис, вис согнувшись, горизонтальный вис согнув ноги, горизонтальный вис согнувшись, вис сзади, горизонтальный вис согнувшись, вис согнувшись, вис.
	Формулирует задания и дает подводящие упражнения 
наблюден за качеством выполнения. Помогает учащимся корректировать и исправлять ошибки. Контролирует технику безопасности, страховку, самостраховку.

	Выполняют подводящие упражнения с
соблюдением техники безопасности. Оценивают свое выполнение. Оценивают выполнение опорного прыжка одногруппниками.
	Индивидуально-групповая
	Словесный, практический


	Заключительный
	51
	Осуществить анализ и оценку успешности в решении поставленных задач
	ХIII Построение. Выставление оценок. Домашнее задание. Организованный выход из зала.
	Организация построения студентов, подведение итогов. Обсуждение перспектив практического применения полученных навыков на производственной практике и в будущей профессиональной деятельности. Выставление оценок. Домашнее задание.
	Построение в одно шереножный строй. Осмысление и обобщение полученной информации, высказывание собственного мнения о практическом применении полученных навыков в смежных видах спорта. Организованный выход.
	Фронтально-индивидуальная
	Словесный



1

