Технологическая карта занятия
Дисциплина «Основы антидопингового обеспечения»
Дата 02.03.2026, 13.15 (ауд. 303)
1. Преподаватель – к.б.н. Хамитова Лязат Ералловна 
2. Тема: Запрещенный список. Субстанции, запрещенные в соревновательный и период и в отдельных видах спорта. 
3. Форма проведения: семинарское занятие 
4. Цель занятия: расширить знания о Запрещенном списке как международном стандарте ВАДА; воспитывать культуру нулевой терпимости к допингу; способствовать развитию умений творческого подхода к решению учебных задач.
5. Задачи:
1. Углубление, систематизация и закрепление знаний о Запрещенном списке 
2. Формирование опыта публичного выступления, научного мировоззрения
3. Контроль за содержанием, глубиной самостоятельной работы студента
6. Формируемые компетенции: 
ОПК-11: Способен проводить работу по предотвращению применения допинга 
ОПК-11.1: знает основы российского и международного антидопингового законодательства, методы противодействия допингу в спорте
7. Оборудование: мультимедийный проектор, раздаточный материал, кубик Блума

8. Рекомендуемая литература: 
Основная: 
1. Куртев С. Г., Поддубный С. К. Основы антидопингового обеспечения: учеб. пособие Омск: Изд-во СибГУФК, 2018
2. Смоленский А. В., Тарасов А. В. Основы антидопингового обеспечения: учеб.-метод. пособие Москва: ИКЦ "Колос -с", 2018
Дополнительная: 
3. Безуглов Э. Н., Ачкасов Е. Е., Веселова Л. В., Зуева А. В., Конева Е. С. Основы антидопингового обеспечения спорта: учеб. пособие Москва: Спорт [и др.], 2019

Основные вопросы для обсуждения: 
1. Субстанции, запрещенные в соревновательный период и в отдельных видах спорта. 
2.  Механизмы действия, последствия применения запрещенных веществ.
3. Особые субстанции. Субстанции, вызывающие зависимость
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