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Инструкция по созданию и работе с «Портфолио» 

Вход 

Для начала работы с портфолио нужно выполнить вход на портал, кнопка 

для входа находится в вверхнем правом углу страницы 

https://www.moodle.sibgufk.ru/ (Рисунок-1 а)). Ввести логин и пароль от 

портала. (Рисунок-1 б)) 

 

 

 
 

 

 а  б 

Рисунок – 1  

Формирование портфолио и отправка куратору 

План создания портфолио: 

1. Заполнение личной информации. 

2. Добавление работ в артефакты. 

3. Формирование вида,  добавление артефактов в вид, предоставление 

доступа к «Портфолио». 

1. Заполнение личной информации. 

В левой колонке на главной странице или в личном кабинете найти блок 

Exabis E-Portfolio. Выбрать пункт меню «Моё резюме».(Рисунок-2) 

 
 

Рисунок – 2 

В разделе «Личная информация», нажать кнопку «Редактировать» 

(Рисунок–3).  

 

https://www.moodle.sibgufk.ru/
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Рисунок – 3 

Ввести личные данные:  

- дата рождения,  

- уровень подготовки,  

- направление подготовки, профиль,  

- год поступления, 

- форма обучения,  

- место работы (если имеется).  

Нажать кнопку «Сохранить»(Рисунок-4). Раздел «Моё резюме» заполнять 

по желанию. 

 
Рисунок – 4 

2. Добавление работ в артефакты. 
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Перейти к пункту «Артефакты моего портфолио». С помощью кнопки 

«Категория» (Рисунок-5а и 5б) создать папки (Рисунок-6), каждая из которых 

будет содержать подтверждения достижений в следующих областях:  

 учебная деятельность, 

 научно-исследовательская деятельность, 

 культурно-творческая или спортивная деятельность, 

 общественная деятельность. 

 
 

Рисунок – 5а 

 
Рисунок – 5б 

Папка «Учебная деятельность» содержит:  

 обязательные виды работ: результаты промежуточной аттестации, 

отчеты по практикам, курсовые работы, курсовые проекты. 

 дополнительные виды работ: творческие работы, презентации, сведения 

о дополнительном образовании, повышении квалификации, контрольные 

работы. 
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Папка «Научно-исследовательская деятельность» содержит: участие в 

реализации грантов, олимпиадах, научных конкурсах, разработанные проекты, 

участие в научных конференциях (сертификаты, грамоты, программы 

мероприятий), публикации научных статей. 

Папка «Общественная деятельность» содержит: участие в общественных 

мероприятиях (письма, положения о мероприятиях), студенческих 

общественных организациях, волонтерская деятельность. 

Папка «Культурно-творческая деятельность» содержит: участие в 

культурно-творческих мероприятиях, получение наград, призов, активная 

деятельность в различных творческих объединениях. 

Папка «Спортивная деятельность» содержит: участие в спортивных 

соревнованиях, организация спортивных соревнований и физкультурно-

оздоровительных мероприятий, выполнение разрядов по видам спорта, 

присвоение спортивных званий, судейских категорий, проведение учебно-

тренировочного процесса в качестве тренера (помощника тренера), получение 

призов, медалей, кубков. 

 
Рисунок – 6 

Результаты промежуточной аттестации – файлы с перечнем дисциплин 

семестра и оценками за сессию. 

Имя файла – результаты аттестации сессия №.  

Перечень дисциплин необходимо взять из расписания зачетов и 

экзаменов, выставленных на сайте ФГБОУ ВО СибГУФК по ссылкам: 

https://sibsport.ru/home-5/istoriya-universiteta-26/ochnaya-forma-obucheniya 

(для очной формы обучения); 

 https://sibsport.ru/home-5/istoriya-universiteta-26/zaochnaya-forma-

obucheniya (для заочной формы обучения). 

Для представление результата  практики, необходимо загрузитьт pdf  

файлы:  

https://sibsport.ru/home-5/istoriya-universiteta-26/ochnaya-forma-obucheniya
https://sibsport.ru/home-5/istoriya-universiteta-26/zaochnaya-forma-obucheniya
https://sibsport.ru/home-5/istoriya-universiteta-26/zaochnaya-forma-obucheniya
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-отчет по практике, 

-презентацию защиты практики, 

-аттестационный лист  

Для представление курсовой работы, курсового проекта и выпускной 

квалификационной работы, необходимо загрузить pdf файл с работой и 

отсканированный первый лист работы с оценкой и подписью преподавателя. 

В категорию  можно напрямую загружать файл, ссылку или заметку 

«Промежуточная аттестация»; «Курсовые работы (проекты)»; «Практика»; 

«Рефераты»; «Выпускная квалификационная работа». (Рисунок-7) 

 

Рисунок – 7 

Имя прикрепляемого файла ОБЯЗАТЕЛЬНО: Группа студента, ФИ, Вид 

работы, Год, Дисциплина (для курсовых работ и курсовых проектов), 

направление подготовки полностью (для ВКР). 

(З18ФКфо_Васильчук_Марина_ВКР_2020_ФОТ) Файлы в «Артефакты моего 

портфолио» доступны только вам. 

В пункт «Содержание», необходимо написать характеристику работы 

(тема, дисциплина (для курсовых работ и курсовых проектов), направление 

подготовки (для ВКР) (Рисунок-8). 
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Рисунок – 8 

Таблица 1 «Сокращённое наименование вида работ» 

Вид работы Сокращение 

Выпускная квалификационная работа ВКР 

Курсовой проект КП 

Курсовая работа КР 
 



7 

 

Таблица 2 «Сокращённое наименование дисциплин» 

Дисциплина Сокращение 

Теория и организация адаптивной физической культуры ТиОАФК 

Частные методики адаптивной физической культуры  ЧМАФК 

Методика обучения безопасности жизнедеятельности  МОБЖ 

Теория и методика физической культуры ТиМФК 

Теория и практика медиакоммуникаций  ТиПМК 

Теория и практика рекламы  ТиПР 

Анимация в рекреации и туристской деятельности АвРиТД 

Теория и методика избранного вида спорта ТиМИВС 

Проектирование зрелищно-досуговых программ ПЗДП 

Массовые спортивно-художественные представления МСХП 

Технологические аспекты экскурсионной деятельности ТАЭД 

Проектная деятельность ПД 

Организация деятельности предприятий индустрии туризма ОДПИТ 
 

3. Формирование вида, добавление артефактов в вид, предоставление 

доступа к «Портфолио» 

Для взаимодействия с куратором группы Вы должны предоставить ему 

доступ к портфолио. Для предоставления доступа к документам портфолио 

необходимо выбрать «Виды» и «Добавить вид» (Рисунок-9). В названии вида 

указать: портфолио, группу, ФИО (Пример: Портфолио_З18ФКфо_Васильчук 

Марина Александровна), (Рисунок-10). 

 
Рисунок – 9 
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Рисунок – 10 

В пункте «Расположение», необходимо выбрать одну колонку (Рисунок – 11). 

 
Рисунок – 11 

Вид портфолио создаётся перетаскиванием иконок в область «Дизайн 

вида»  



9 

 

 
Рисунок – 12 

Рисунок-12 а – личная информация , рисунок-12 б – текст заголовка, 

рисунок-12 в – текст, рисунок-12 г – пункты (с помощью этой кнопки можно 

добавлять файлы из ваших артефактов) 

 
 а б в г  

Рисунок – 13 

В пункте «Содержание» (рисунок- 12)выбрать иконку № 1 (рисунок-13 а), 

перетащить в окно «Дизайн вида» (этот раздел можно оформить как удобно).  

При выборе иконки №2 (рисунок-13 б ) можно создать заголовок, например 

«Описание курсовых работ», куда вы будете помещать сами курсовые работы с 

помощью иконки №4(рисунок-13 г). К работе можно добавлять комментарии и 

дополнительное описание с помощью иконки №3(рисунок-12 в).   

При выборе иконки №1 (рисунок-13 а), открывается окно (рисунок-14) 

выбрать пункты как на примере. В поле «обо мне» можно дописать 

недостающую информацию. 
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Рисунок – 14 

 
Рисунок – 15 

Когда все поля заполнены, нажимаем кнопку «Сохранить». Должно 

получится  похоже на рисунок-15. 

Для того чтобы поделиться портфолио с куратором, необходимо перейти 

во вкладку «Общее», поставить галочку как на рисунке-16, в строке ввода 

текста написать фамилию куратора курса и напротив его фамилии поставить 

галочку нажать кнопку «Сохранить».  
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Рисунок – 16 

А также предоставить куратору ссылку на вид «Портфолио», с помощью 

внешнего доступа. Для того чтобы поделиться портфолио через функцию 

внешнего доступа ставим галочку как на рисунке-17, копируем ссылку и 

отправить, нажать кнопку «Сохранить». 

 
Рисунок – 17 

Через функцию внешнего доступа, при необходимости, можно отправить 

портфолио работодателю. 
 


